Pulstest nach A. F. Coca - Datenblatt

Vorname:

Name:

Datum:

Zeitpunkt:

Puls:

1. vor dem Aufstehen
liegend

sitzend

Friihstiick

Puls:

Speisen und Getriinke

Bemerkungen*

2. vorher:

3. nach 30 Min:

4. nach 60 Min:

5. nach 9o Min:

Mittagessen

Puls:

Speisen und Getriinke

Bemerkungen*

6. vorher:

7.nach 30 Min:

8. nach 60 Min:

9. nach 9o Min:

Abendessen

Puls:

Speisen und Getrinke

Bemerkungen*

10. vorher:

11. nach 30 Min:

12. nach 60 Min:

13. nach 9o Min:

14. vor dem Schlafen
sitzend:

* Bemerkungen iiber Stimmungen, Verlangen (nach Salzigem, Siissem, Schokolade, etc.), Kopfweh,
Verdauungstatigkeit, Wasserlassen, Energie, etc.



